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Porównanie systemu
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i ubezpieczeń społecznych



Płaca minimalnaPłaca minimalna
W Polsce płaca minimalna (brutto) od
1 stycznia 2025r. wynosi 4666 zł
miesięcznie, natomiast w Hiszpanii
jest to 1323 euro, co odpowiada około
5645 zł przy obecnym kursie
walutowym.



Średnie wynagrodzenieŚrednie wynagrodzenie
Według danych z września 2025 roku, przeci
ętne miesięczne wynagrodzenie brutto w Polsce
w sektorze przedsiębiorstw (o liczbie
pracujących powyżej 9 osób) wyniosło 8769,08
zł. Dane obejmują wynagrodzenia zasadnicze
oraz inne składniki, jak premie i dodatki.
W Hiszpanii średnie miesięczne wynagrodzenie
wynosi około 2 300–2 400 euro brutto w 2025
roku, choć dane te różnią się w zależności od
źródła i metodologii. 



Polska: zwykle 12 wypłat rocznie (miesięczne pensje);
elementy: wynagrodzenie zasadnicze, dodatki, premie,

nadgodziny. Terminy wypłat regulowane umową/
pracodawcą.

Hiszpania: często 14 wypłat (12 miesięcznych + 2 „pagas
extras” w czerwcu i grudniu) lub 12 równych

miesięcznych. Umowy zawierają typ kontraktu
(indefinido/temporal) i ewentualne dodatki.

Struktura wynagrodzenia
 i zwyczaje płatnicze



Opodatkowanie dochodów osób
fizycznych (PIT / IRPF)
Opodatkowanie dochodów osób
fizycznych (PIT / IRPF)
Polska:

System progresywny (od reformy 2022/2023): 12% dla
dochodu do 120 000 PLN, oraz 32% dla nadwyżki ponad
120 000 PLN (przeliczone w formule podatkowej z kwotą
zmniejszającą). Dodatkowe obciążenia np. składki
zdrowotne i składki społeczne wpływają na netto.  

Hiszpania:

System progresywny krajowy + strefa/regionalne
(autonomiczne) dopasowujące stawki i ulgi — w praktyce
oznacza to, że efektywna stawka podatkowa zależy od
regionu zamieszkania. Mechanizmy potrąceń (retenciones)
oblicza pracodawca. W 2025 wprowadzono też pewne
ulgi/dedukcje (np. wsparcie dla najniższych dochodów). 



Ubezpieczenia społeczneUbezpieczenia społeczne
Polska (zestaw ogólny dla umowy o pracę, 2025):

Składki pracownika: ~13,71% (składki emerytalne, rentowe, chorobowe — różne elementy)
+ składka zdrowotna 9% (potrącana od wynagrodzenia brutto; od 2022 r. jej mechanika 

      w rozliczeniu PIT uległa zmianie).
Składki pracodawcy: łącznie zwykle ok. 19,21%–22,41% (w zależności od stawki
wypadkowej i sektorów).
Istnieją też dodatkowe odpisy (Fundusz Pracy, Fundusz Gwarantowanych Świadczeń
Pracowniczych).  

Hiszpania (ogólny reżim 2025):

Składki pracownika: około 6,48% od wynagrodzenia brutto
      (może się różnić w zależności od rodzaju umowy).

Składki pracodawcy: około 30,57% (plus zmienna stawka za wypadki i inne składki), 
      co daje znacznie wyższy koszt całkowity pracodawcy niż w PL.

Bazy składkowe: istnieją minima i maxima miesięczne (w 2025: baza minimalna ~1 381,20
EUR, maksymalna ~4 909,50 EUR — zmienna zależna od rodzaju zatrudnienia).
Dodatkowo wprowadzono tzw. solidarity contribution / MEI — dopłaty dla wysokich
zarobków (stopniowe stawki od części wynagrodzeń powyżej maksymalnej bazy), 

     co wpływa na koszty dla bardzo wysokich płac.  



W Hiszpanii pracodawca płaci relatywnie
dużo więcej niż w Polsce (wysoki koszt

pracodawcy), natomiast pracownik 
w Polsce ponosi większy odsetek w postaci

składki zdrowotnej 9% obniżającej jego 
„na rękę” wynagrodzenie.

Hiszpania w latach 2023–2025 wprowadza
mechanizmy solidarnościowe i zmiany 
w bazach składkowych, które podnoszą
obciążenia przy wyższych zarobkach.

Wnioski:Wnioski:
Polska: prostsza skala (dwa
główne progi), ale wysoka

składka zdrowotna wpływa 
na kwotę netto.
Hiszpania: bardziej

rozbudowany system (różnice
regionalne), większe

zróżnicowanie efektywnego
opodatkowania.



Formy zatrudnienia
i ich znaczenie
Formy zatrudnienia
i ich znaczenie

Polska: umowa o pracę (pełne prawa socjalne),
umowy zlecenia/dzieło (inne podstawy składkowe),
samozatrudnienie (ZUS/ulgi dla nowych
przedsiębiorców). Ochrona pracownika (urlopy,
wypowiedzenia) jest zazwyczaj silniejsza przy
umowie o pracę.
Hiszpania: contrato indefinido (na czas nieokreślony),
contrato temporal (na czas określony), wiele typów
kontraktów w zależności od sektora. Autónomos =
samozatrudnieni z odmiennym systemem składek
(system zmian w 2023 i 2025 wprowadzał nowe
stawki oparte na dochodach).



Polska:
Zasiłek chorobowy – 80% podstawy.

Urlop macierzyński – 100%

wynagrodzenia (pewien okres).

Emerytura minimalna – 1 780 PLN

(2025).

Dodatkowe programy: 800+,

świadczenia rodzinne.

OCHRONA SOCJALNA
 I ŚWIADCZENIA

Hiszpania:
Zasiłek chorobowy – 60–75%

podstawy po określonych dniach.

Urlop macierzyński – 16 tygodni

(100% wynagrodzenia).

Emerytura minimalna – ok. 783

EUR/mies.

Zasiłki dla bezrobotnych zależne od

historii składek.
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Granada – miasto w południowej Hiszpanii,
w dolinie rzeki Genil (dopływ rzeki
Gwadalkiwir), w Górach Betyckich, 
233tys. mieszkańców
Granada jest ośrodkiem handlowym,
przemysłowym i kulturalnym. Jedna
z najważniejszych miejscowości
turystycznych w Hiszpanii, słynna 
z pięknego położenia, licznych zabytków 
i niezapomnianych krajobrazów

11

Granada – a city in southern Spain, nestled 
in the Genil River Valley (a tributary of the
Guadalquivir River), nestled in the Baetic
Mountains, with a population of 233,000.
Granada is a commercial, industrial, and

cultural center. One of the most important
tourist destinations in Spain, renowned for its

beautiful location, numerous historical
monuments, and unforgettable landscapes.

Granada – a city in southern Spain, nestled 
in the Genil River Valley (a tributary of the
Guadalquivir River), nestled in the Baetic
Mountains, with a population of 233,000.
Granada is a commercial, industrial, and

cultural center. One of the most important
tourist destinations in Spain, renowned for its

beautiful location, numerous historical
monuments, and unforgettable landscapes.
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 Jest to najsłynniejszy zabytek miasta, czyli czerwony
zamek. Alhambra pełniła funkcję fortecy, pałacu 

i miasta. Budynki wyróżniają niezwykle bogate
zdobienia, liczne malowidła ścienne, kolumny, ściany

wykładane kolorowymi płytkami
 i kamieniami, a także wzorami ceramicznymi 

i odlewami gipsowymi. Najstarszą częścią Alhambry
jest zamek Alcazaba, wraz z murami i obronnymi

basztami.

13

This is the city's most famous monument, the
Red Castle. The Alhambra has served as 

a fortress, a palace, and a city. The buildings
are distinguished by their incredibly rich

decorations, numerous murals, columns, and
walls covered with colorful tiles and stones, as

well as ceramic patterns and plaster casts.
The oldest part of the Alhambra is the

Alcazaba, with its walls and defensive towers.
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Generalife – pałac ten wybudowany został za czasów
panowania Muhammada III, na początku XIV wieku i miał

pełnić funkcję letniej, nieoficjalnej rezydencji władców
muzułmańskich. W skład tego kompleksu wchodzą najstarsze 
z zachowanych do dzisiaj ogrodów mauretańskich. Patio de la
Acequia jest głównym ogrodem tego kompleksu, rozciąga się
wzdłuż wąskiego basenu. Innym ciekawym miejscem jest tzw.

„Ogród Sułtanki”. Aktualnie cały kompleks ogrodowo -
pałacowy dostępny jest dla zwiedzających.

16

Generalife – This palace was built during the reign of
Muhammad III, in the early 14th century, and was

intended to serve as the unofficial summer residence
of Muslim rulers. This complex includes the oldest

surviving Moorish gardens. The Patio de la Acequia is
the complex's main garden, stretching along a narrow
pool. Another interesting site is the so-called "Garden

of the Sultana." Currently, the entire garden and
palace complex is open to visitors.
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 Pałac Karola V – pałac ten jest częścią Alhambry . Budowla
wzniesiona została w XVI wieku jako symboliczny znak

zwycięstwa chrześcijaństwa nad światem arabskim.
Fundusze na tą inwestycję pochodziły z podatku, jaki

narzucony został na Arabów. Budynek sprawia
niesamowite wrażenie, dzięki dwukondygnacyjnej

kolumnadzie wokół półokrągłego dziedzińca
wewnętrznego. Cały budynek uważany jest za jeden 
z najważniejszych, poza Włochami, budynków okresu

renesansu. W pałacu znajdują się dwa muzea: Muzeum
Archeologiczne i Muzeum Sztuk Pięknych, w którym

znajdują się obrazy z rozwiązanych klasztorów Granady.

The Palace of Charles V – This palace is part of the
Alhambra. The structure was built in the 16th century as

a symbolic sign of Christianity's victory over the Arab
world. Funds for this investment came from a tax
imposed on the Arabs. The building is impressive,
thanks to its two-story colonnade surrounding a

semicircular inner courtyard. The entire structure is
considered one of the most important Renaissance

buildings outside of Italy. The palace houses two
museums: the Archaeological Museum and the Museum
of Fine Arts, which houses paintings from the dissolved

monasteries of Granada.
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Albaicin – to jedna z dzielnic Granady, położona
jest na wzgórzu, skąd rozciąga się wspaniały
widok na Alhambrę. Albaicin charakteryzują

wąskie uliczki, przy których zobaczyć możemy
pozostałości architektury Maurów.

Najciekawszymi obiektami na obszarze tym są
pozostałości łaźni arabskich, na terenie których

założono muzeum archeologiczne. W dzielnicy tej
znajduje się kościół San Salvador, który podobnie
jak reszta świątyń Granady, zbudowany został na
gruzach mauretańskiego meczetu. Zwiedzając ta

okolicę warto zwrócić uwagę na architekturę
budowli, które inspirowane są Afryką

Południową. W 1984 roku dzielnica Albacin
wpisana została na listę UNESCO.

Albaicin is one of Granada's districts, situated on a hill
offering magnificent views of the Alhambra. The

Albaicin is characterized by narrow streets lined with
remnants of Moorish architecture. The most

interesting buildings in this area are the remains of
the Arab baths, which now house an archaeological
museum. The district is home to the Church of San

Salvador, which, like the rest of Granada's churches,
was built on the ruins of a Moorish mosque. While

exploring this area, it's worth noting the architecture
of the buildings, which are inspired by South Africa. 

In 1984, the Albaicin district was designated a
UNESCO World Heritage Site.
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 Region turystyczny w Andaluzji, obejmujący
wybrzeże śródziemnomorskie między

Gibraltarem a przylądkiem Cabo de Gata.
Znajduje się tu wiele znanych kąpielisk

morskich: Marbella, Torremolinos,
Benalmádena, Málaga, czy Nerja. 

Na znacznej części długości (ok. 180 km)
wybrzeża znajdują się zabudowania - hotele,

ośrodki wypoczynkowe, rezydencje. Plaże
 w dużym procencie kamieni

ste, część wybrzeża skalista, choć można
również spotkać dobrze utrzymane,

piaszczyste plaże.

A tourist region in Andalusia, encompassing
the Mediterranean coast between Gibraltar

and Cabo de Gata. It boasts many renowned
seaside resorts, including Marbella,

Torremolinos, Benalmádena, Málaga, and
Nerja. A significant portion of the coast

(approximately 180 km) is lined with
residential developments, including hotels,
resorts, and residences. The beaches are

largely rocky, with some rocky, although well-
maintained sandy beaches can also be found.
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Ciekawym zabytkiem Granady jest
też gotyckorenesansowa katedra 

z XVI w. (Catedral de Santa María de
la Encarnación) wraz z kaplicą
królewską (Capilla Real), gdzie

znajdują się groby hiszpańskich
władców. Na uwagę zasługuje

klasztor kartuzów wraz z kościołem
i zakrystią, wybudowany w stylu

barokowym w XVIII wieku.

Another interesting monument in
Granada is the 16th-century Gothic-
Renaissance cathedral (Catedral de
Santa María de la Encarnación) and

the Royal Chapel (Capilla Real), which
houses the tombs of Spanish rulers.
Also noteworthy is the Carthusian

monastery, along with its church and
sacristy, built in the Baroque style 

in the 18th century.
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Klasztor Św. Hieronima – budowę
klasztoru rozpoczęto w 1496 roku 
z inicjatywy Izabeli Kastylijskiej 

i Ferdynanda Aragońskiego. Karol V
– wnuk Izabeli i Ferdynanda, nadał

klasztorowi imię wybitnego
dowódcy wojsk Hiszpanii i księciu
Neapolu - Gonzalo Fernándezowi

de Córdoba, którego zwłoki zostały
pochowane w tym klasztorze.

Monastery of St. Jerome – Construction
of the monastery began in 1496 at the

initiative of Isabella of Castile and
Ferdinand of Aragon. Charles V,

grandson of Isabella and Ferdinand,
named the monastery after the
distinguished Spanish military

commander and Prince of Naples,
Gonzalo Fernández de Córdoba, whose
remains were buried in the monastery.
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Arena walk byków w Hiszpanii
nazywa się Plaza de Toros (plac

byków) i jest to budynek,
zazwyczaj stadion, w którym

odbywa się korrida. W Hiszpanii
znajduje się wiele takich aren,

 a do najbardziej znanych należą
Las Ventas w Madrycie

(największa w Hiszpanii) i La Real
Maestranza w Sewilli (jedna 

z najstarszych). 

A bullfighting arena in Spain is called
Plaza de Toros (bull square), and it's 
a building, usually a stadium, where

bullfighting takes place. There are many
bullrings in Spain, the most famous

being Las Ventas in Madrid (the largest
in Spain) and La Real Maestranza 

in Seville (one of the oldest).



31



Dziękujemy!
Paulina Sobczak, Ewa Ościłowska
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